TRUONG THPT RACH KIEN
TO VAT Li

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
Poc 1ap - Tw do - Hanh phuc

CAU TRUC MA TRAN BAN PAC TA PE KIEM TRA CUOIKY 1- MON VAT LY 10
(Nam hoc 2025 — 2026)

| -CUOIKI1-VATLY 10
A - CAU TRUC MA TRAN:
- Thoi gian 1am bai: 45 phat.

- Hinh thire kiém tra: |
+ Gom: Tric nghiém nhiéu phuwong 4n lua chon (3 diém); Tric nghiém dung sai (2 diém); Tric nghiém tra 101 ngin (2 diém); Tu ludn (3 diém).
+ Noi dung: Chuong 1,2,3,4
+ Mirc do dé: 40% Nhan biét, 30% Thong hiéu, 30% Van dung.

Mitc d¢ danh gia/S6 1énh héi PE GOC
TT| Chuong Néi dung kién thirc TNKQ Tw ludn Téng s cau
Nhiéu Iya chon Dbung-Sai Tra 161 ngan
NB|TH|VD |NB |TH | VD |NB |TH | VD |NB | TH | VD Tric nghiém Tw
NLC | P-S | TLN | luin
1 | Chwong1: | Bai 1: Khdi quat vé mon 1 Cau
Mé dau Vat 1y (2 tiét) 1
Bai 2: Van dé an toan 1 Cau 2
trong Vat Iy (1 tiét)
Bai 3: Don vi va sai s6 1 Cau3
trong Vat ly (3 tiét)
2 | Chuong2: | Bai4: Chuycn dong thang| 1 1 1 1 Cau4 Caul (Caul
MO ta (4 tiet)
chuyén Bai 5: Chuyén dong tong 1 1 Céaub Céu 2
dong hop (2 tiet)
Bai 6: Thuc hanh do 1 Caub6
tbc do cua vt
chuyén dong thang (1
tiét)
Chuwong 3: |Bai 7: Gia toc — Chuyén 1] 1 1 1|1 Cau Cau 3 | Cau
Chuyén dong ‘thallng bién 78 2
dong bién  d@0i déu (4 tict)
doi Bai 8: Thuc hanh do gia 1 Cau 9
toc roi tu do (1
tiét)




- Dang P& Goc: Gom 4 phan

Bai 9: Chuyén dong ném (2 1] 1 Caul| Cau 4
tiét)
3
4 | Chwong4: [Bai10: Ba dinh luat Niuton| 1 1 1 Cau Cau
Badinh (4 tiét) 10,11 3
luat
Niuton. Bai 11: Mot so luc trong 1 1 1 Cau |Céu?2
Mot s6 lwe  thuc tién (4 tiét) 12
trong thuce
tién
Tong| 8 [ 2 | 2] 2 | 2 2 3 12 2 4 3
12x0,25 8x0,25 4x0,5 6x0,5
Tong s6 diém 3 2 2 3
Tilé % 30% 20% 20% 30%

PHAN I: Tric nghiém nhiéu phwong an lwa chon (3 diém) Gom 12 cau, 12 Iénh héi, méi cau chi 1 Iénh héi: 12 cau Ly thuyét (8NB + 2TH + 2VD)
Hoc sinh trd 10i tir cGu 1 dén cau 12. Méi cau héi hoc sinh chi chon mot phwong an. Moi cdu trd loi dung dwoc 0,25 diém.
PHAN II: Tric nghiém ding sai (2 diém) Gom 2 cAu, 8 Iénh hoi, méi cAu 4 Iénh héi: 4 cau Ly thuyét (2NB+2TH) + 4 cau Bai tap (4VD)
Hoc sinh tra loi tir cAu 1 dén cau 2. Trong mai Y a),b),c),d) & méi cau, hoc sinh chon diing hodc sai. Piém t6i da ciia 01 cAu hoi 1a 1 diém.

Hoc sinh chi lva chon chinh xdc 01 y trong 1 cau hoi dwoc 0,25 diém;

Hoc sinh chi lva chon chinh xac 02 y trong 1 cau hoi duwoc 0,5 diém;

Hoc sinh chi lya chon chinh xac 03 y trong 1 cau hoi diroc 0,75 dié:m;
Hoc sinh chi lya chon chinh xdac ca 04 Y trong 1 cau hoi duoc 1 diém.

Cau 1: Chuyén dong ném

a) (NB): Ly thuyét

b) (TH): LY thuyét

c) (VD): Bai tp

d) (VD): Bai tdp

Cau 2: Mot sb lyc trong thuc tién
a) (NB): Ly thuyét

b) (TH): Ly thuyét




c) (VD): Bai tip
~d) (vVD): Bai tap

PHAN I11: Tric nghiém tra 16i ngin (2 diém) Gom 4 cau, 4 lénh héi, méi CAu chi 1 lénh héi: 4 cau Bai tap (INB+2TH+1VD)
Hoc sinh tra 101 tir cdu 1 dén cau 4. Méi cdu tra 1oi dung dwoc 0,5 diém.

Cau 1 (NB): Chuyén dong thang

Céau 2 (TH): Chuyen dong tong hop

Cau 3 (TH): Gia tbc — Chuyén dong thing bién dbi déu

Céau 4 (VD): Ba dinh luat Niuton
PHAN IV: Ty luén (3 diém) Gom 3 cAu, mdi cAu 2 Y, moi § 1 Iénh héi: 6 Iénh hoi: 2 cAu Ly thuyét (2NB) + 4 cau Bai tap (2TH+2VD)
Hoc sinh lam bai tir cau 1 dén cau 3. Moi cau lam bai dung duoc 1 diém.

Cau 1: Chuyén dong thing déu

a)(0,5 diém): (NB) Bai tap b)(0,5 diém): (TH) Bai dp
Cau 2: Chuyen dong thang bién ddi déu

a)(0,5 diém): (NB) Bdi tdp b)(0,5 diém): (TH) Bai tdp
Cau 3: Ba dinh luat Niuton

a)(0,5 diém): (TH) Bai tdp b)(0,5 diém): (VD) Bai tdp

B — NQI DUNG KIEN THUC:
1. LY THUYET: Hoc sinh hoc trong tdp bai hoc, sgk, tai liéu, mang xa hi...
2. BAl TAP:
Chuong 2. M ta chuyén dong
Bai: Chuyén dpng thing déu Van dung cac cong thire/tinh chat vé chuyén dong thang, chuyén dong thang déu dé tinh toan mot trong cac dai lugng/dang
toan sau:
- Vén tbc trung binh, Tbc do trung binh ctia vat
- Do dich chuyén cua vat, Quang duong vat di dugc
- Thoi gian chuyén dong
- Van dung duogc dd thi toa do - thoi gian, van toc — thoi gian
- Viét phuong trinh chuyén dong; V& do thi toa do - thoi gian
- Bai toan thyc té lién quan.
Bai: Chuyén dong tong hop Van dung cac cong thirc/tinh chat vé chuyen dong tong hop dé tinh toan mot trong cac dai luong/ dang toan sau:
- Van tbc tuyét ddi, van tde tuong dbi, van téc kéo theo: khi van tc trong ddi cling phuong, cung chiéu voi van toc kéo theo; khi van toc twong ddi
cung phuong, nguoc chiéu véi van toe kéo theo
- Bai toan thuc té lién quan.
Chuong 3. Chuyén djng bién déi
Bai: Gia toc — Chuyén djng bién doi déu Van dung céc cong thirc/tinh chat vé chuyén dong ¢ gia toc, chuyén dong thang bién ddi déu dé tinh toan hai
trong s cac dai lwong/ dang toan sau:
- Gia tbc cua vat
- Van tdc cua vat
- Quéng dudng di, Do dich chuyén
- Thoi gian chuyén dong



- Van dung duoc dd thi van tdc — thoi gian, gia toc — thoi gian
- V& d6 thi gia toc - thoi gian, van toc - thoi gian
- Bai toan thuc té lién quan.
Bai: Chuyén dpng ném Van dung cac cdng thirc/tinh chit chuyén dong ném ngang dé tinh toan mot trong cac dai luong/dang toan sau:
- Viét phuong trinh chuyén dong ciia vat theo truc Ox, Oy
- Viét phuong trinh quy dao cua vat
- Xéc dinh thoi gian vat cham dét; Xac dinh do cao khi ném; Xac dinh van toc ban ddu khi ném; X4c dinh tim bay xa ctia vat; Xac dinh vén toc
ngay khi cham dat cta vat
- Bai toan thyc té lién quan.
Chwong 4. Ba dinh ludt Newton. Mgt sé lwc trong thuec tién
Bai: Ba dinh ludt Newton Van dung cac kién thtrc vé 3 dinh luat Newton dé tinh toan hai trong sé cac dai luong/dang toan sau:
- Gia toc cua vat
- Lyc tac dung 1én vat theo mdt phuong chuyén dong
- Két hop dinh luat Il Newton véi chuyén dong thang bién doi déu
- Bai toan thuc té lién quan.
Bai: Mét so luc trong thuwe tién Van dung kién thirc vé mot sb luc trong thyc tién dé tinh toan mot trong cac dai lwong/dang toan sau:
- Trong luc; Luc ma sat; Lyuc cing soi day (theo phuwong thang dirng); Luc day Acsimet
- Bai toan thuc té lién quan.

Duyét ciia 1anh dao trwong Duyét ciia té chuyén mon
Pho hi¢u truéng To truong

H6 Phi Triéu Han Van Hung
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